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;Que es el asma?

El asma es una enfermedad pulmonar crénica (de largo plazo). Afecta las vias
respiratorias, los conductos que llevan el aire hacia y desde los pulmones. Cuan-
do tiene asma, sus vias respiratorias pueden inflamarse y estrecharse. Esto puede
causar sibilanci_a_s, tos y opresion en el pecho. Cuando estos sintomas son peores
que lo habitual, se conoce como ataque de asma o crisis asmatica.

£Qué causa el asma? No se conoce |a causa exacta del asma. Es probable que la
genética y el ambiente influyan en quién padece asma.Un ataque de asma puede
ocurrir cuando estd expuesto a un desencadenante del asma. Un desencadenan-

‘encadenantes pueden causar diversos tipos de asma:

te es algo que puede propiciar o empeorar los sintomas del asma. Diferentes des-

El asma alérgica es causada por alérgenos. Los alérgenos son sustancias que
provocan una reaccion alérgica. Pueden incluir:

Acaros del polvo - g
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®  Mascotas
®  Polen de pasto, arboles y malezas

®  Desechos de plagas como cucarachas y ratones

- ——

B . léreica e Sor) e

que no son alérgenos, como:

®  Respirar aire frio

®  (Ciertos medicamentos

Productos quimicos domésticos
Infecciones como resfriados y gripe
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Contaminacion exterior del aire
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